
1

2024年7月1日

开发者：
伊利诺伊州辅助技术计划

伊利诺伊州医护联系iPad说明

该项目由伊利诺伊州老人局（Illinois Department on 
Aging）资助。

本出版物由美国卫生与公众服务部社区生活管理局（HHS/
ACL）提供支持。伊利诺伊州辅助技术计划（IATP）还获得美
国社会保障局 (SSA)、伊利诺伊州公众服务部（Department 
of Human Services）、康复服务部 (DHS/DRS)、伊利诺伊
州教育委员会 (ISBE) 的资助。其内容仅由作者负责，并不一
定代表上述实体的官方观点。
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第九代iPad使用指南
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打开iPad
•	按住电源按钮打开iPad。

•	按主屏幕按钮打开主屏幕。
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关闭iPad
•	按住电源按钮关闭iPad。

•	将滑动来关机滑到屏幕右侧。
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预装应用程序概述 - iPad

ConnectWise控制

ConnectWise Control允许个人查看安装了移动应用程序
的iOS手机或平板电脑的屏幕，从而让他们能够指导终端
用户进行故障排除、技术支持等。

FaceTime

FaceTime是一款免费的iOS专有应用程序，允许用户通过
Wi-Fi拨打和接听视频电话。要完成FaceTime通话，您必
须使用FaceTime应用程序呼叫其他用户。

Zoom云会议
ZOOM云会议是一款免费的iOS应用程序，是一款会议平
台应用程序。ZOOM云会议是一款免费应用程序，允许双
方进行视频聊天并提供屏幕共享功能。ZOOM会议若有 
3名以上参与者，会议时长限制为40分钟。
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在iPad上设置Wi-Fi
轻点设置图标。
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设置菜单将打开。
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轻点Wi-Fi开启。
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打开Wi-Fi将圆圈向右滑动。
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选择Wi-Fi网络。
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输入网络密码。
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输入Wi-Fi密码后轻点加入。

按主屏幕按钮返回主屏幕。
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如何设置Apple ID
轻点设置图标。
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轻点登录您的iPad。
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轻点没有Apple ID或忘记了？
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轻点创建Apple ID。
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填写名，姓，和出生日期，然后轻点下一项。
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输入电子邮箱并轻点下一项。
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选择并输入密码，核实密码，滑动同意条款和条件，然后轻点下 
一项。
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输入电话号码可用于验证您的帐户。然后轻点短信或者电话以便向
您发送代码，然后轻点下一项。
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输入代码发送到您的手机以验证您的帐户，然后轻点下一项。
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阅读条款和条件。



24

2024年7月1日

开发者：
伊利诺伊州辅助技术计划

轻点同意。



25

2024年7月1日

开发者：
伊利诺伊州辅助技术计划

如何在iPad上设置电子邮件
轻点设置图标。
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向下滚动并轻点密码。
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轻点添加帐户。
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轻点谷歌。
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轻点继续。
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轻点创建账户。
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输入名和姓并轻点下一项。
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输入出生日期和性别并轻点下一项。
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选择选择您的Gmail地址或者创建您自己的Gmail地址。轻点下 
一项。
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创建一个安全的密码通过在密码框中输入选择的密码。轻点下 
一项。



35

2024年7月1日

开发者：
伊利诺伊州辅助技术计划

添加电话号码？添加电话号码是可选的向下滚动并轻点跳过或者您
可以输入电话号码并轻点是的，我参加。

如果您选择输入电话号码，系统将向您的手机发送一个验证短信以
确认您的电话号码。
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检查您的电子邮件地址并轻点下一项。

阅读Gmail帐户设置并轻点我同意。
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轻点保存。
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轻点邮件应用程序图标到打开你的Gmail邮件应用中的帐户。
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你的Gmail将打开。
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如何在iPad上使用FaceTime
拨打FaceTime通话
轻点FaceTime图标。
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轻点新的FaceTime。
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请输入您要拨打的电话号码或电子邮件。仅当联系人的电话号码与
电子邮件关联存储时，通过电子邮件进行连接才会有效。
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输入电话号码或电子邮件地址后，轻点视频相机FaceTime图标拨
打电话。
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这将是响铃时屏幕的样子 . . .
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…以及FaceTime被接听时。

要结束FaceTime，请轻点结束图标。
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接听FaceTime通话

要在iPad处于睡眠状态时接听FaceTime电话，请向右滑动滑动 
接听。

要在iPad处于唤醒状态或使用状态时接FaceTime，请轻点接听或者
拒绝。
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如何在iPad上使用Zoom
轻点Zoom图标。
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轻点加入会议。
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输入提供给您的会议ID。
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输入会议ID后，轻点加入。
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输入会议为您提供的输入密码，然后轻点继续。
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轻点OK允许Zoom访问您本地网络上的设备。

轻点OK允许Zoom访问您的麦克风。
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轻点OK允许Zoom发送通知。

轻点WiFi听其他人的声音，请加入音频。

轻点OK允许Zoom使用您的相机。
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Zoom会议将看起来像下面的屏幕。
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轻点离开会议结束您参加的会议。
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如何查找娱乐应用程序
轻点应用程序图标。
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轻点继续。



59

2024年7月1日

开发者：
伊利诺伊州辅助技术计划

轻点搜索在屏幕底部。
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输入您要搜索的游戏名称或类型。
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输入名称或要寻找的游戏类型后，从下拉列表中轻点您想要尝试的
游戏。
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选择您想要的游戏，然后轻点单词得到。
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轻点安装。
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输入您的Apple ID密码。轻点登入。
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轻点选择15分钟后需要输入密码或者总是需要进行额外购买。
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进入主屏幕并轻点游戏图标来打开游戏。
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